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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность  

      Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр «Арлекин» является программой художественной 

направленности.      

     Программа в соответствии с действующими законодательными 

документами и на основании «Положения о разработке, принятии и 

утверждении дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ муниципального учреждения дополнительного образования МОУ 

«СОШ с.Куриловка Новоузенского района Саратовской области». 

 

Актуальность 

     Общество сегодня   нуждается в становлении и развитии нравственного, 

творческого начала личности, способности чувствовать, думать и творить. 

Связано это с тем, что в последнее резко повысился социальный престиж 

интеллекта. Стремление реализовать установку на развитие мышления, дать 

детям глубокие научные знания по многим областям, развить логику, 

языковые навыки, навыки исследовательской деятельности превращают 

эмоционально-духовную сущность ребёнка во вторичную ценность. 

Современные дети знают гораздо больше, чем их сверстники 10 - 15 лет 

назад, они быстрее решают логические задачи, но они значительно реже 

восхищаются и удивляются, возмущаются и сопереживают, всё чаще они 

проявляют равнодушие и черствость, их интересы ограничены, а игры 

однообразны. 

     Занятия театральным искусством не только вводят детей в мир 

прекрасного, но и развивают сферу чувств, будят соучастие, сострадание, 

развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и 

тревожиться вместе с ним. 

 

Отличительные особенности 

     Тематика программы расположена таким образом, что ребенок плавно 

погружается в мир театра и постепенно знакомиться с законами театрального 

искусства. Такие виды художественной самодеятельности, как драматизация 

и инсценирование, отвечают внутренним потребностям учащихся в 

творческой активности. Являясь педагогически направленной деятельностью, 

игра нацелена на эффективное усвоение материала, способствует 

активизации познавательной деятельности учащихся, развитию воображения, 

памяти, внимания, расширяют кругозор и поддерживают интерес к предмету 

изучения. Театральная деятельность успешно совмещает решение проблем 

социального воспитания и образовательных задач. 
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Педагогическая целесообразность программы 

     Обусловлена её направленностью на развитие творческих способностей 

учащихся и на их творческую самореализацию. Главной её целью является 

формирование активной, творческой личности, обогащение ее духовного и 

эмоционального опыта. 
Возраст учащихся и их психологические особенности: 

     Возраст 7 лет. В этом возрасте ведущий вид деятельности – игра. Его 

восприятие становится более совершенным, осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. Этот возраст наиболее благоприятный 

для развития памяти и интенсивного роста словарного состава речи. 

Развивается звуковая сторона и грамматический строй речи. Самым важным 

личностным механизмом считается соподчинение мотивов. Учащиеся 

начинают усваивать этические нормы поведение, принятые в обществе.  

     Возраст 8-10 лет. В этом возрасте учебная деятельность становится 

ведущей, доминирующей функцией – мышление. Завершается переход от 

наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. К концу младшего 

школьного возраста, при соответствующем обучении, появляется 

синтезирующее восприятие. Память развивается в двух направлениях – 

произвольности и осмысленности. В два раза увеличивается объём внимания, 

повышается его устойчивость, переключение и распределение. 

     Возраст 11-18 лет. Основной особенностью этого возраста являются 

резкие, качественные изменения, затрагивающие все стороны развития. 

Процесс анатомо-физиологической перестройки является феноменом, на 

котором протекает психологический кризис. Ведущей деятельностью 

является общение со сверстниками. Подросток считает себя уникальной 

личностью, в то же время стремится внешне ничем не отличаться от 

сверстников. Активно начинают развиваться творческие способности. 

Появляются критичность мышления, формируется самоанализ. Подросток 

претендует на равноправие в отношениях со старшими и даже идёт на 

конфликт, отстаивая свою «взрослую» позицию.  

 

1.2. Объем и сроки реализации ДООП, режим занятий, формы 

организации и проведения занятий 

Срок реализации программы: 1 год 

Объем программы: 72 часа. 

Режим: занятия проводятся согласно расписанию – 1 раз в неделю по 2 

академических часа (40 мин.). 

Особенности набора детей: набор в кружок свободный, по желанию ребенка 

и с согласия родителей, наполняемость групп – 7-20 человек. 

 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для воспитания культурной, социально и 

творчески активной личности средствами театрального искусства. 
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Достижение данной цели становится возможным через решение 

следующих задач: 

Обучающие: 

• ознакомить с основами театрального искусства, его правилами, историей 

театра; 

• активизация и совершенствование словарного запаса, грамматическогопос

троения речи, звукопроизношения, мелодико-интонационного строя речи, 

выразительности. 

Развивающие: 

• развить творческие способности к воплощению разнообразных замыслов в 

театральной игре; 

• содействовать развитию внимания, воображения и фантазии. 

Воспитательные: 

• способствовать воспитанию коммуникативных навыков, умению работать 

в группе; 

• формировать потребность в саморазвитии. 

 

1.4. Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

• умение ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

сценической площадке; уметь двигаться в заданном ритме, свободно и 

естественно выполнять простейшие физические действия; 

• умение сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

• умение произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

• владение элементарной терминологией театрального искусства; 

• владение навыками культурной речи. 

Метапредметные результаты:  

• умение планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей, условиями её реализации;   

• сформированность умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные 

точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

Личностные результаты: 

• умение общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях;  

• умение быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя 

комфортно в любых жизненных ситуациях; 

• умение быть доброжелательными и контактными. 
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2. «Комплекс организационно-педагогических условий»: 

 

2.1. Учебный план 

№ 

п/п 

Темы 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

В
се

г
о
 

1. Вводное занятие. Беседа «Что мы знаем о 

театре» 

1  1 

2. Театральная игра. 1 2 3 

3. Авторские сценические этюды.   2 2 

4. Сценическая речь. 1 3 4 

5. Взаимодействие. Импровизация. 1 2 3 

6. Работа над пластикой 1 3 4 

7. Театрализация. 0 2 2 

8. Работа над художественным образом 0 2 2 

9. «Люби искусство в себе» 1 1 2 

10. В мире театральных профессий 1 2 3 

11. Слово на сцене 1 3 4 

12. Сценические этюды (одиночные, парные, 

групповые) 

1 3 4 

13. Основы актерского мастерства 1 3 4 

14. Сценический костюм, грим. 1 2 3 

15. Работа над постановочным планом 

спектакля 

1 1 2 

16. Репетиционный период. 2 5 7 

17. Работа с оформлением спектакля. 2 3 5 

18. Подготовка к премьере. Выступления. 0 5 5 

19. Исследовательская работа 1 4 5 

20 Воспитательные мероприятия 1 6 7 

 Итого: 18 54 72 
 

2.2. Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. Беседа «Что мы знаем о театре» 

Теория. Особенности театрального искусства.  

Ожидаемый результат: обучающие должны знать историю развития театра 

на ознакомительном уровне. 

2. Театральная игра. 

Теория. «Эти разные игры» (виды игр). Сюжетно-ролевая игра. 

Практика. Игра-озвучка фрагмента фильма. Дуэтные диалоги. Просмотр и 

обсуждение спектакля. 
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Ожидаемый результат: должны знать виды игр, уметь воплощаться в роль, 

обыгрывая ситуации. 

Авторские сценические этюды. (Этюд – небольшая сценка, заключающая в 

себе какое-нибудь одно законченное действие) 

Теория. Этюд как прием развития актерского воображения.  

Практика. Игры-упражнения, развивающие актерскую внимательность, 

внутреннюю собранность, наблюдательность и интуицию. Действие в 

условиях вымысла. Действие по отношению к предметам. Экспромты. 

Беспредметные действия. 

Ожидаемый результат: освоить упражнения, уметь обыгрывать этюды с 

предметами и без них. 

3. Сценическая речь. 

Теория. «Что значит красиво говорить?»  «Пословица недаром молвится» 

«Давайте говорить друг другу комплименты». Учимся говорить 

выразительно. Интонация речи.  

Практика. Динамика и темп речи (читаем рассказы, стихи, сказки). Дикция. 

Скороговорки. Чистоговорки. Взрывные звуки (П - Б). Упражнения. 

Свистящие и шипящие (С-З и Ш-Ж). Упражнения. Свободное звучание, 

посыл и полетность голоса (былины). Поговорим о паузах. 

Ожидаемый результат: знать основные правила сценической речи, уметь 

выполнять упражнения на артикуляцию. 

4. Взаимодействие. Импровизация– сочинение и показ сценического 

действия без предварительной подготовки. 

Теория. Сочетание словесного действия с физическим.  

Практика. Монологи. Диалоги. Парные и групповые этюды-импровизации. 

Упражнения-тренинги. 

Ожидаемый результат: уметь в импровизированной форме вести диалог, 

работая в паре и группе обыграть этюд-импровизацию. 

5. Работа над пластикой. 

Теория. Сценическое движение - средство выразительности.  

Практика. Пластическое решение художественных образов.  Пластические 

этюды. Группировки и мизансцены. Преодоление мышечных зажимов. 

Ожидаемый результат: знать и применять упражнения на преодоление 

мышечных зажимов, уметь обыгрывать этюд, используя пластику. 

6. Театрализация. 

Теория. Чтение сценария по ролям. Сюжетная линия театрального действия.  

Практика. Работа над сценическими образами. Подготовка 

театрализованного мероприятия. 

Ожидаемый результат: уметь пользоваться интонацией, произнося фразы 

грустно, радостно, удивленно, сердито. Помогать друг другу в игровых 

ролях. Искренне верить в любую воображаемую ситуацию 

7. Работа над художественным образом. 
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Теория. Цель актера – создание правдоподобного художественного образа на 

сцене. Классификация средств выразительности для достижения 

художественного образа 

Практика. Актерские тренинги. Театральный конкурс «Мисс – театр» среди 

участников объединения. Репетиционная деятельность. 

Ожидаемый результат: уметь вживаться в художественный образ, сохраняя 

собственную индивидуальность. 

8. «Люби искусство в себе» 

Теория. О призвании актера.  

Практика. Зачем нужно ходить в театр. 

Ожидаемый результат: правильное поведение в театре. 

9.  В мире театральных профессий 

Теория. Театральные профессии.  

Практика. Актер. Режиссер. Театральный художник. Сценарист. 

Ожидаемый результат: знать театральные профессии, участвуя в ролевой 

игре, научиться выполнять основные функции актера, режиссера, 

театрального художника. 

10.  Слово на сцене 

Теория. Образность сценической речи. Слово ритора меняет ход истории. 

Крылатые слова. Афоризмы. 

Практика. Жесты помогают общаться. Уместные и неуместные жесты. 

Побеседуем. Дружеская беседа. Слышать – слушать – понимать. Телефонные 

переговоры (Ролевая игра) Игры со словом. Буриме.  

Голос – одежда нашей речи.  

Практика. Упражнения - тренинги, способствующие развитию свободного 

звучания голоса, постановке звуковысотного диапазона, выработке 

правильной дикции, интонации и темпа речи. 

Ожидаемый результат: уметь самостоятельно делать упражнения на 

артикуляцию, дыхательную гимнастику. 

11.  Сценические этюды (одиночные, парные, групповые). 

Теория. Развитие артистической техники на примере этюдов. Этюды и 

импровизация.  

Практика. Этюды на заданные темы. Фантазийные этюды. 

Ожидаемый результат: уметь работать в паре, в группе, уметь оценивать 

себя и других. 

12.  Основы актерского мастерства 

Теория. Перевоплощение – один из главных законов театра. Специальные 

актерские приемы. 

Практика. Тренинги на развитие восприятия и наблюдательности 

внутренней собранности, внимания. Развитие артистической смелости и 

непосредственности. Память на ощущения. Преодоление неблагоприятных 

сценических условий. Характерность действия. Образное решение роли. 

Ожидаемый результат: освоить тренинги и самостоятельно применять их, 

уметь преодолевать неблагоприятные сценические условия. 
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13.  Сценический костюм. Грим. 

Теория. Костюм как средство характеристики образа. Сценический костюм 

вчера, сегодня, завтра.  

Практика. Создание эскиза театрального костюма своего персонажа.  Грим 

и сценический образ. Характерные гримы. Придумываем и рисуем маски 

(занятие-конкурс) 

Ожидаемый результат: уметь создавать несложный костюм персонажа из 

сподручных средств, уметь делать несложный грим характерного персонажа. 

14.  Работа над постановочным планом 

Теория. Застольный период над спектаклем (тема, идея, сверхзадача). 

Распределение ролей. Чтение по ролям. Обсуждение сценических образов. 

Узловые события и поступки героев. Образные решения. Конфликт и 

сюжетная линия спектакля. 

Практика. Обсуждение задач режиссерского плана. Действенный анализ, 

первое и главное событие. Завершающие определения 

Ожидаемый результат: уметь анализировать сценарий, уметь работать в 

коллективе, сохраняя доброжелательное отношение. 

15.  Репетиционный период. 

Теория. Работа над художественными образами.  

Практика. Индивидуальные и групповые репетиции. Прогонные репетиции. 

Замечания. Игровое занятие «Театральный калейдоскоп». 

Ожидаемый результат: уметь вживаться в художественный образ, сохраняя 

собственную индивидуальность, уметь работать в коллективе, сохраняя 

доброжелательное отношение. 

16.  Работа с оформлением спектакля. 

Теория. Подготовка декораций, подбор бутафории и реквизита. Подготовка 

сценических костюмов.  

Практика. Разработка партитуры музыкального, шумового и светового 

оформления спектакля. 

Ожидаемый результат: уметь оформлять спектакль, подбирая реквизиты, 

музыкальное и шумовое сопровождение, уметь работать в коллективе, 

сохраняя доброжелательное отношение. 

17.  Подготовка к премьере. Выступления. 

Практика. Приглашения на премьеру. Афиша. Анонс. Генеральная 

репетиция. Премьера.  Выступления.  Гастрольная деятельность. 

Ожидаемый результат: уметь справляться с волнением, преодолевать 

неблагоприятные сценические факторы, уметь работать в коллективе, 

сохраняя доброжелательное отношение. 

18.  Исследовательская работа 

Теория. Индивидуальная работа с учащимися над разработкой, написанием и 

оформлением исследовательских работ о театре. 

Практика. Поиск и анализ материалов исследования, оформление 

исследовательской работы. 

Ожидаемый результат: исследовательская работа о театре и её защита. 
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19.  Воспитательные мероприятия. 

 

2.3. Календарный учебный график (Приложение 2) 

      2.4. Методическое обеспечение 

 

     Формы и методы работы 

     Основными видами деятельности являются информационно-

репетиционная, и творческая. 

     Информационно-репетиционная деятельность учащихся предусматривает 

освоение учебной информации через рассказ педагога, беседу, 

самостоятельную работу. 

     Творческая деятельность предполагает самостоятельную или почти 

самостоятельную художественную работу учащихся. 

     Взаимосвязь этих видов деятельности дает учащимся возможность 

овладеть новыми навыками и проявить свои творческие способности. 

     При обучении используются основные методы организации и осу-

ществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные, 

практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов 

обучения зависит о психофизиологических, возрастных особенностей детей, 

темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы 

реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

     Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении 

изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому 

способствуют совместные обсуждения технологии выполнения заданий, а 

также поощрение, создание положительной мотивации, актуализация 

интереса. 

2.5. Рабочая программа воспитания 

 

2.5.1. Цели и задачи 

     Цель программы воспитания: формирование и развитие у обучающихся 

системы нравственных, морально-волевых и мировоззренческих установок, 

способствующих их личностному, гармоничному развитию и социализации в 

соответствии с принятыми социокультурными правилами и нормами, как 

основы их воспитанности. 

     Задачи: 

• формировать у детей уважение к своей семье, обществу, государству, к 

духовно-нравственным ценностям, к национальному, культурному и 

историческому наследию;  

• развитие общей культуры учащихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми;  

• выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем 
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создания творческой атмосферы через организацию кружков, секций; 

совместной творческой деятельности педагогов, учащихся и родителей; 

• создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, 

расширение кругозора, интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения 

учебного материала;  

• пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, 

социально-опасных явлений;  

• создание условий для активного и полезного взаимодействия МОУ «СОШ 

с.Куриловка» и семьи по вопросам воспитания учащихся, создание условий 

для расширения участия семьи в воспитательной деятельности кружка, 

учреждения. 

2.3.1. Приоритетные направления воспитательной работы 

 

     Воспитательная работа осуществляется по различным направлениям 

деятельности, позволяющим охватить и развить все аспекты личности 

обучающихся (направленность конкретных, проводимых педагогом, 

воспитательных мероприятий указывается в плане воспитательной работы 

педагога). 

• Гражданское воспитание; 

• Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности; 

• Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей; 

• Приобщение детей к культурному наследию; 

• Физическое воспитание и формирование культуры здоровья; 

• Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

• Экологическое воспитание. 

     В Программе воспитания МОУ «СОШ с.Куриловка» в соответствии с 

приоритетными направлениями воспитания прописаны вариативны модули, 

на основании которых разрабатывается календарный план воспитательной 

работы данной программы воспитания. 

• гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

• патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности; 

• духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 
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ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков; 

• эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

• физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

• трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

• экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 

охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

• ценности научного познания — воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и 

общественных потребностей. 
 

2.5.2. Формы и методы воспитательной работы 
 

• организация в творческом объединении интересной и полезной для 

обучающихся совместной воспитательной деятельности, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт 

участия в социально значимых делах (ключевые события учреждения, 

акции, экскурсии, праздники, коллективные творческие дела, творческие 

проекты по различным направлениям и т.п.), которая будет 

способствовать укреплению традиций, формированию и развитию 

коллектива; 

• участие в школьных мероприятиях, на классных часах; 

• регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их детей, 

о жизни объединения в целом; родительские собрания; индивидуальные 

диалоги; информация на официальном сайте школы, диалог в 

родительских группах; 

• организация в кружке семейных праздников, конкурсов, соревнований, 
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направленных на сплочение семьи. 

2.5.4. Планируемые результаты воспитательной работы 

 

• сформированность уважительного отношения к культуре и традициям 

родной страны, края, города; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей; 

• проявление самоуважения и способности адекватно оценивать себя и 

свои достижения, умение видеть свои достоинства и недостатки; 

• активность в общении и взаимодействии со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

• способность оказывать помощь членам коллектива, находить с ними 

общий язык и общие интересы; 
 

2.6. Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

Кол-

во 

часов 

1. Участие в проведении 

Дня открытых дверей. 

Организационное 

родительское собрание 

Привлечение внимания 

обучающихся и их родителей к 

деятельности объединений 

Точка Роста Знакомство 

родителей с целями и задачами 

обучения по данной ДООП, 

особенностями 

организации учебного процесса, 

режимом работы и учебным 

графиком 

сентябрь 1 

2. Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Решение вопросов социального 

и педагогического характера 

в течение 

учебного 

года 

- 

3. Открытые занятия для 

родителей 

Знакомство родителей с 

промежуточными результатами 

работы объединения 

декабрь, 

апрель 

- 

4. Месячник здоровья: 

Инструктаж по ПДД 

«Правила движения в 

Ваших руках» 

Просмотр 

Воспитание у обучающихся 

чувства патриотизма 

сентябрь 1 
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видеоматериалов 

Антитеррористическая 

безопасность 

Профилактическая 

беседа «Терроризм – зло 

против человечества» 

5. Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню 

пожилого человека 

Воспитание у обучающихся 

чувства уважения, внимания, 

чуткости к пожилым людям. 

октябрь 0.5 

6. Чистый двор Приобщить к трудовой 

деятельности, сформировать 

заботливое отношение к 

природе. 

октябрь 1 

7. Единый урок «Мы – 

Россияне!», посвященный 

Дню Конституции РФ 

Воспитание у обучающихся 

чувства патриотизма. 

ноябрь 0.5 

8. Инструктаж перед 

каникулами на темы: 

«БДД в зимний период», 

«Осторожно, гололед!», 

«Светоотражающие 

элементы и 

удерживающие 

устройства», 

Проведение бесед по 

правилам поведения на 

дорогах, в общественных 

местах в летнее время, по 

правилам поведения у 

водоемов 

Воспитание у обучающихся 

чувства ответственности 

Формирование социальной 

компетентности 

декабрь 0.5 

9. Диалог – размышление 

«Можно ли избавиться от 

вредных привычек» 

Формирование культуры       

здоровья, безопасность 

жизнедеятельности 

январь 0.5 

10. Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню ВОВ 

Воспитание у обучающихся 

чувства патриотизма, 

воспитывать уважение к 

героическому прошлому страны 

февраль 0.5 

11. Беседа о ЗОЖ «36 и 6» Сформировать и привить навыки 

ЗОЖ, ответственность за свое 

март 0.5 



 

15 
 

поведение 

12. «Память хранят живые» Гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей к 

культурному наследию 

апрель 0.5 

13. Выставки и конкурсы 

учащихся за учебный год 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей к 

культурному наследию 

май 0.5 

 Итого:   7 

 

2.6 . Условия реализации программы  

     Для реализации данной программы требуется учебный кабинет, 

оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий (наличие 

сценического пространства обязательно) и оборудованный в соответствии с 

санитарными нормами: столы и стулья для педагога и учащихся, шкафы и 

стеллажи для хранения учебной литературы и наглядных пособий, реквизита, 

декораций и костюмов. На занятиях необходимо использование компьютера, 

музыкальной аппаратуры, сценического освещения и реквизита. 

    Кадровое обеспечение: реализацию программы «Школьный театр 

«Арлекин» обеспечивает педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее образование. 

 

2.7. Оценочные материалы 

     Педагогическая диагностика театрализованной деятельности (Т.С. 

Комарова) 

     Основы театральной культуры 

Высокий уровень (3 балла): проявляет устойчивый интерес к театральному 

искусству и театрализованной деятельности; знает правила поведения в 

театре; может охарактеризовать театральные профессии; 

Средний уровень (2 балла): интересуется театрализованной деятельностью, 

использует свои знания в театрализованной деятельности; 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет интереса к театрализованной 

деятельности; знает правила поведения в театре; затрудняется назвать 

различные виды театра. 

     Речевая культура  

Высокий уровень (3 балла): понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики главных и второстепенных героев; творчески интерпретирует 

единицы сюжета на основе литературного произведения; умеет 

пересказывать произведение от разных лиц, используя языковые и 

интонационно-образные средства выразительности речи; 
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Средний уровень (2 балла): понимает главную идею литературного 

произведения; дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы сюжета; в пересказе 

использует средства языковой выразительности (эпитеты, сравнения, 

образные выражения); 

Низкий уровень (1 балл): понимает содержание произведения; различает 

главных и второстепенных героев; затрудняется выделить единицы сюжета; 

пересказывает произведение с помощью педагога. 

     Эмоционально-образное развитие 

Высокий уровень (3 балла): творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характере 

героев, использует различные средства педагога; 

Средний уровень (2 балла): владеет знаниями о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать, используя мимику, жест, позу, 

движение, требуется помощь выразительности; 

Низкий уровень (1 балл): различает эмоциональные состояния и их 

характеристики, но затруднятся их продемонстрировать средствами мимики, 

жеста, движения. 

     Основы коллективной творческой деятельности 

Высокий уровень (3 балла): проявляет инициативу, согласованность действий 

с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем; 

Средний уровень (2 балла): проявляет инициативу и согласованность 

действий с партнерами в планировании коллективной деятельности; 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах 

работы над спектаклем. 
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4. Переславцев А.И. «Актерское мастерство», метод. пособие, 
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Издательский дом российской академии образования. Москва 2005г.  

6. Интернет-ресурс Фестиваль «Открытый урок». 
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Приложение № 1 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

     Методические рекомендации к программе «Школьный театр «Арлекин» 

включают в себя комплекс упражнений и занятий по разделам, которые 

проводятся в объединении в сочетании с репетициями. 

 

Основы сценической речи 

Скороговорки 

Скороговорки развивают чувство языка, способствуют преодолению 

косноязычья. 

Скороговорку нужно произносить четко, с каждым разом прибавляя темп 

речи (3 раза): 

Архип осип. Осип охрип. 

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. 

Водовоз вез воду из-под водопровода. 

Дятел дуб долбил, да не выдолбил. 

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз. 

Купи кипу пик. 

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

Нисколько не скользко, не скользко нисколько. 

Щетинка у чушки, чешуйка и щучки. 

На дворе трава на траве дрова. 

 

Старинные скороговорки 

• Наш голова вашего голову переголовит, перевыголовит. 

• Петр Петров по прозванью Перов купил птицу-перепелицу; понес по 

рынку, просил полтинку, подали пятак – он и продал так. 

• Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком. 

• Турка курит трубку, курка клюет крупку; не кури, турка трубку, не клюй 

курка крупку. 

• Либретто «Риголетто» 

• Король-орел 

• Протокол про протокол протоколом запротоколировали. 

• Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, 

Саньку в бок, Соньку в лоб, все в сугроб. 

 

Игры-упражнения по развитию речи 

«Книжки» 

Ребятам предлагается прочитать отрывок из стихотворения С.Маршака 

«Книжка про книжки»: 

У Скворцова Гришки 
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Жили-были книжки – 

Грязные, лохматые, 

Рваные, горбатые. 

Без конца и без начала, 

Переплеты как мочала,  

На листах каракули. 

Книжки горько плакали. 

Распределите звуковое нарастание в соответствии с нарастанием по смыслу. 

Повышайте звук от строчки к строчке постепенно, по полутонам, не 

стремитесь непременно «забраться» на самые верха; как только появится 

напряжение, отступите по тону назад и затем снова продолжите равномерное 

повышение. Зато понижение пусть будет активным, тремя резкими 

ступенями: 

Книжки 

                горько 

                         плакали. 

 

Упражнения на развитие актерского внимания и воображения 

Слушаем тишину 

Ребятам предлагается послушать и рассказать, что делается сейчас в зале, на 

втором этаже школы, в коридоре, на улице. Для того, чтобы помочь им 

сосредоточить свое внимание на объекте, можно создать атмосферу 

соревнования). 

Зеркало 

Дети встают в два ряда лицом друг к другу. Одна сторона – человек, другая – 

зеркало. 

По сигналу педагога сторона «человек» начинает делать определенные 

движения (по своему выбору), сторона «зеркало» должна как можно точнее 

передать эти движения, не забывая о том, что в зеркальном отражении левая 

сторона - правая и наоборот. Затем играющие меняются ролями. 

Печатная машинка 

Ребятам раздаются буквы из алфавита. Педагог произносит фразу для 

печатания «Белеет парус одинокий». По сигналу педагога «машинка» 

начинает печатать. Каждый озвучивает свою букву хлопком в ладоши, точка 

– общий хлопок. Постепенно фразы можно делать длиннее и следить за 

нарастанием темпа «печатания». 

Упражнение учит внутренней собранности и очень нравится ребятам. 

 

Застольный период над пьесой 

Викторина «Сказка» (вариант) 

Для того, чтобы дети лучше усвоили текст сказки, по которой будет 

поставлен спектакль, предупреждаем, что скоро будет проведена 

специальная викторина на эту тему.  Сказка по пьесе С.Маршака «Теремок» 
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прочитана несколько раз (педагогом, детьми по ролям) и на одном из занятий 

проводится обещанная викторина: 

1. Кто из зверей поселился в теремке третьим по счету? (петушок) 

2. Как звали лису? (Лисавета) 

3. На каком музыкальном инструменте играл петух? (на гармонике) 

4. С какой птицей сравнивала лиса петушка? (с орлом) 

5. Какую работу выполнял еж? (сторож) 

6. Кто автор пьесы-сказки «Теремок»? (Маршак) 

7. Сколько всего зверей стали жить в теремке? (четверо) 

8. В какое время суток пришла лягушка к теремку? (вечером) 

9. Из-за какого дерева появился медведь? (ель) 

10. С какой начинкой пекла лягушка пироги?  (с капустой) 

11. Чего испугался медведь? (кочерги, воды) 

12. Кто выгнал лису? (еж) 

 

Взаимодействие. Импровизация. 

Игры-упражнения, на взаимодействие, общение. 

Цепочка. 

Закрываем глаза и начинаем двигаться по комнате в среднем темпе. Руки на 

уровне пояса ладонями вперед. Так можно определить, свободно ли 

пространство перед вами. Встретили кого-то? Прекрасно! Не открывая глаз, 

подайте друг другу руки, пожмите их и продолжайте движение в паре, 

взявшись за руки. Новая встреча? Присоединим к себе еще одного партнера 

ипродолжим ходьбу.  

Упражнение заканчивается по хлопку педагога тогда, когда все пары и 

группы соединились в одну цепь. Все участники стоят, не открывая глаз. 

Встреча за встречей, и вы собрали вместе множество разных людей. Все вы 

сейчас принадлежите к одной, единой группе. Почувствуйте себя частью 

живой цепи. Ощутите тепло и надежность рук. А теперь откройте глаза. 

Поблагодарите своих соседей слева и справа за сотрудничество. 

Этюды-импровизации. 

Предлагается определенный образ и ситуация, в которой исполнитель 

должен проявить себя как настоящий актер. 

Предлагаемые роли: 

- экскурсовод в музее восковых фигур; 

- милиционер на перекрестке; 

- капризный ребенок в магазине игрушек; 

- начальник на стройке и т.д. 

 

Игра-импровизация (по русской игре «Царь-Горох») 

Ребята встают в круг, водящий произносит любую считалочку. Выбирается 

Царь-Горох. Он садится на стул. Остальные ребята выстраиваются к нему в 

очередь (как бы на прием к царю). Подходя к «царю» каждый по очереди 

произносит одни и те же фразы: «Царь Горох! Прими меня на работу!» 
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«Царь» спрашивает: «А что ты умеешь делать?» Ответ: «Мы не скажем, а 

покажем!» и молча показывает движениями какие-либо действия, связанные 

с задуманной работой (колка дров, мытье пола, стирка, танец, поливка 

растений и т.д.) Царь Горох должен догадаться какую работу изображают. 

Игра развивает фантазию, пластику, актерское воображение и находчивость. 

Риторика. Сценическая речь. 

Считалочки. 

С помощью детских считалочек учимся правильно распределять дыхание: 

«Как на горке, на пригорке (вдох) 

Стоят 33 Егорки (вдох): раз Егорка, 

Два Егорка, три Егорка… 

(и так до конца)… 33 Егорки. 

Распределите выдох на 3 порции, читая громко, равномерно текст, делайте 

после каждого третьего «Егорки» дыхательную паузу и т.д. до конца. Когда 

чувствуете, что эта порция вами освоена, переходите на более длительные: 

вдох через 8, 11 «Егорок». 

Буриме. 

В переводе с французского буриме означает «рифмованные концы». 

Первое условие игры – для рифмы нужно подобрать такие слова, которые не 

сочетаются друг с другом по смыслу. Это делает игру интересной, заставляет 

проявлять находчивость. 

Второе условие – рифмы нельзя менять местами, нельзя изменять форму 

слов. 

Буриме дает простор фантазии, развивает воображение. Вот примеры буриме 

на рифму: собака – цветок – однако – мог. 

Гонялась за котом собака. 

Спасаясь, кот свалил цветок, 

Кот убежал от пса, однако 

От порки кот спастись не мог. 

Сценическое движение. 

Упражнение-тренинг «Марионетка» 

Звучит спокойная музыка. 

Дети расположены свободно по площадке. «Я – марионетка. Я полностью 

расслаблена. Меня держат за ниточку и поднимают за какую-либо часть тела 

(за голову, ноги, руки и т.д.) Эта часть тела напрягается. При этом, все 

остальные части тела полностью расслаблены. Затем меня бросают, и я 

полностью расслабляюсь. 

Это упражнение может быть выполнено при разных положениях тела (стоя, 

сидя, лежа). 
 



 

 

Приложение 2 

2.3. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Темы 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 Всего Форма контроля Дата 

проведения 

 Вводное занятие. Беседа «Что мы знаем о 

театре» 

1  1 Анкетирование  

1 Театральная игра. 1 2 3   

1.1 «Эти разные игры» (виды игр) 1  1 Игра, наблюдение  

1.2 Сюжетно-ролевая игра. Игра-озвучка 

фрагмента фильма 

 1 1 Игра, наблюдение  

1.3 Дуэтные диалоги. Просмотр, обсуждение 

спектакля. 

 1 1 Устный опрос, 

наблюдение 

 

2 Авторские сценические этюды.   2 2   

2.1 Этюд как прием развития актерского 

воображения. Упражнения, развивающие 

актерскую внимательность, 

наблюдательность, интуицию. 

 1 1 Наблюдение   

2.2 Действие в условиях вымысла. Действие 

по отношению к предметам. Экспромты. 

Беспредметные действия. 

 1 1 Наблюдение  

3  Сценическая речь. 1 3 4   

3.1 «Что значит красиво говорить?»  «Давайте 

говорить друг другу комплименты». 

1  1 Устный опрос, 

наблюдение 
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Учимся говорить выразительно. 

Интонация речи. 

3.2 Динамика и темп речи (читаем рассказы, 

стихи, сказки). Дикция. Скороговорки. 

Чистоговорки. 

 1 1 Устный опрос, 

наблюдение 

 

3.3 Взрывные звуки (П - Б). Упражнения. 

Свистящие и шипящие (С-З и Ш-Ж). 

Упражнения. 

 1 1 Наблюдение   

3.4 Свободное звучание, посыл и полётность 

голоса (былины). Поговорим о паузах. 

 1 1 Наблюдение   

4 Взаимодействие. Импровизация. 1 2 3   

4.1 Сочетание словесного действия с 

физическим 

1  1 Блиц-опрос  

4.2 Монологи. Диалоги.  1 1 Импровизации  

4.3 Парные и групповые этюды-

импровизации. 

 1 1 Этюды, анализ этюдов  

5  Работа над пластикой 1 3 4   

5.1 Сценическое движение - средство 

выразительности. 

1  1 Блиц-опрос  

5.2 Пластическое решение художественных 

образов. 

 1 1 Импровизации, 

творческие задания 

 

5.3 Пластические этюды. Группировки и 

мизансцены 

 1 1 Этюды, импровизации  

5.4 Преодоление мышечных зажимов  1 1 Тренинг, наблюдение  

6 Театрализация. 0 2 2   

6.1 Чтение сценария по ролям. Сюжетная 

линия театрального действия. 

 1 1 Выразительное чтение. 

Анализ сюжета 
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6.2 Работа над сценическими образами. 

Подготовка театрализованного 

мероприятия 

 1 1 Творческие задания  

7 Работа над художественным образом 0 2 2   

7.1 Цель актера – создание правдоподобного 

художественного образа на сцене. 

Классификация средств выразительности 

для достижения художественного образа 

 1 1 Устный опрос  

7.2 Актерские тренинги. Театральный конкурс 

«Мисс – театр». Репетиционная 

деятельность 

 1 1 Конкурс, наблюдение, 

анализ выступлений 

 

8  «Люби искусство в себе» 1 1 2   

8.1 О призвании актера 1  1 Устный опрос  

8.2 Зачем нужно ходить в театр  1 1 Импровизации   

9 В мире театральных профессий 1 2 3   

9.1 Театральные профессии 1  1 Блиц-опрос  

9.2 Актер. Режиссер.   1 1 Творческие задания, 

ролевая игра 

 

9.3 Театральный художник. Сценарист  1 1 Творческие задания, 

игра 

 

10 Слово на сцене 1 3 4   

10.1 Образность сценической речи. Слово 

ритора меняет ход истории. Крылатые 

слова. Афоризмы. 

1  1 Устный опрос  

10.2 Жесты помогают общаться. Уместные и 

неуместные жесты. Побеседуем. 

Дружеская беседа. 

 1 1 Тренинг, наблюдение  
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10.3 Слышать – слушать – понимать. 

Телефонные переговоры. Буриме.  

 1 1 Ролевая игра  

10.4 Голос – одежда нашей речи.   1 1 Импровизации, этюды  

11 Сценические этюды (одиночные, 

парные, групповые) 

1 3 4   

11.1 Развитие артистической техники на 

примере этюдов. 

1  1 Устный опрос  

11.2 Этюды и импровизация   1 1 Этюды, импровизации  

11.3 Этюды на заданные темы.  1 1 Этюды  

11.4 Фантазийные этюды  1 1 Этюды   

12 Основы актерского мастерства 1 3 4   

12.1 Перевоплощение – один из главных 

законов театра. 

Специальные актерские приемы 

1  1 Устный опрос  

12.2 Тренинги на развитие восприятия, 

наблюдательности, внутренней 

собранности, внимания. 

 1 1 Тренинг  

12.3 Развитие артистической смелости, 

непосредственности. Память на ощущения 

 1 1 Творческие задания  

12.4 Преодоление неблагоприятных 

сценических условий. Образное решение 

роли 

 1 1 Творческие задания  

13 Сценический костюм, грим. 1 2 3   

13.1 Костюм как средство характеристики 

образа. 

Сценический костюм вчера, сегодня, 

завтра. 

1  1 Устный опрос  
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13.2 Грим и сценический образ. Характерные 

гримы.  

 1 1 Видеоряд характерных 

гримов 

 

13.3 Придумываем и рисуем маски   1 1 Конкурс   

14 Работа над постановочным планом 

спектакля 

1 1 2   

14.1 Застольный период над спектаклем (тема, 

идея, сверхзадача). Образные решения 

1  1 Беседа, опрос, анализ 

произведения 

 

14.2 Распределение ролей. Чтение по ролям. 

Обсуждение сценических образов. 

Узловые события и поступки героев. 

 1 1 Исполнение чтецкого 

репертуара, анализ 

произведения 

 

15 Репетиционный период. 2 5 8   

15.1 Индивидуальные репетиции  1 1 Вживание в образ  

15.2 Групповые репетиции.  1 1 Репетиции   

15.3 Индивидуальные репетиции  1 1 Вживание в образ  

15.4 Групповые репетиции  1 1 Исполнение ролей, 

владение речью, телом 

 

15.5 Работа над художественными образами. 1  1 Исполнение ролей, 

владение речью, телом 

 

15.6 Работа над художественными образами.  1 1 Исполнение ролей, 

владение речью, телом 

 

15.7 Прогонные репетиции. Замечания. 1  1 Исполнение ролей, 

владение речью, телом 

 

16 Работа с оформлением спектакля. 2 3 5   

16.1 Оформление спектакля 1  1 Беседа, обсуждение  

16.2 Подготовка декораций, подбор бутафории 

и реквизита. 

1 1 1 Творческие задания  

16.3 Подготовка сценических костюмов.  1 1 Творческие задания  
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16.4 Разработка партитуры музыкального и 

шумового оформления. 

 1 1 Творческие задания  

17 Подготовка к премьере. Выступления. 0 5 5   

17.1 Приглашения на премьеру.   1 1 Беседа  

17.2 Афиша. Анонс.  1 1 Конкурс   

17.3 Генеральная репетиция.  1 1 Исполнение ролей, 

владение речью, телом 

 

17.4 Премьера.  1 1 Показ спектакля  

17.5 Выступления.    1 1 Показ спектакля  

18 Исследовательская работа 2 4 6   

18.1 Анализ выступления  1 1 Обсуждение спектакля  

18.2 Исследовательская работа о театре  1  1 Опрос   

18.3 Индивидуальная работа с обучающимися 

над разработкой, написанием и 

оформлением исследовательских работ о 

театре. 

 1 1 Проектная работа  

18.4 Поиск и анализ материалов исследования  1 1 Проектная работа  

18.5 Защита исследовательских работ  1 1 Творческая работа, 

защита, навыки 

ораторского мастерства 

 

19 Воспитательная программа 1 6 7   

 Итого: 18 54 72   
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