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№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Виды  

занятий 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 2 6 7 

1. Вводное занятие   

1.1. 
Презентация программы  

 «Юный друг полиции»  
Беседа Анкетирование 

2. 
История и традиции органов 

внутренних дел 
  

2.1. 
История правоохранительных 

органов России 

Лекция-

беседа 
Блиц-опрос 

2.2. 
История и боевые традиции органов 

внутренних дел 
Экскурсия  Опрос 

3. Основы правовой подготовки   

3.1. 
Конституция России как основной 

закон государства 

Фронтальная 

беседа 
Опрос 

3.2. 
Место МВД России в системе 

правоохранительных органов 
Беседа Викторина 

3.3. Административные правонарушения Лекция Тестирование 

4. Строевая подготовка   

4.1. Строй и управление им Беседа Контрольные вопросы 

4.2. Строевые команды Тренировка Наблюдение 

4.3. 
Движение строевым шагом по 

разделениям 
Тренировка Наблюдение 

4.4. Правила выполнение выхода из строя Репетиция Смотр строевой песни 

5. 
Основы безопасной 

жизнедеятельности  
  

5.1. 

Правовое и организационное 

регулирование деятельности 

правоохранительных органов в 

чрезвычайных ситуациях 

Проблемная 

лекция 
Опрос 

5.2. Пожарная безопасность Тренировка Контрольные задания 

5.3. 

Терроризм и экстремизм как 

реальная угроза безопасности в 

современном мире 

Мини-проект Защита мини-проекта 
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5.4. 

Поведение человека при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные 

ситуации 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

Наблюдение 

6. Оказание первой помощи   

1 2 6 7 

6.1. Анатомия и физиология как науки Лекция 
Составление 

интеллект-карты 

6.2. Способы остановки кровотечений Практикум Обсуждение 

6.3. Обучение способам иммобилизаци Деловая игра Наблюдение 

7. Огневая подготовка   

7.1. 
Общие сведения из истории создания 

и развития огнестрельного оружия 
Беседа Опрос 

8. Физическая подготовка   

8.1. 
Сведения о строении человеческого 

организма (органы и системы) 
Беседа Опрос 

8.2. 

Упражнения для развития силы, 

ловкости, выносливости, 

координации 

Тренировка Сдача норм ГТО 

8.3. 
Самоконтроль, предупреждение 

спортивного травматизма. 
Тренировка Составление памятки  

8.4. 
Специально-подготовительные 

упражнения 
Тренировка Сдача норм ГТО 

8.5. 
Упражнения на развитие скоростно-

силовых качеств и развития силы 
Тренировка Сдача норм ГТО 

9. Коммуникативный тренинг   

9.1. Деструктивное поведение Беседа 
Составление 

синквейна 

9.2. 
Способы самопознания, рефлексии, 

самовоспитания и самообразования 
Тренинг Наблюдение 

9.3. 
Упражнения и коммуникативные 

игры 
Тренировка Рефлексия 

9.4. 

Работа со сверстниками по 

профилактике противоправного 

поведения 

Практическое 

занятие с 

элементами 

морально-

правовой 

беседы 

Наблюдение 

10. Основы кинологии     

10.1. 
История создания кинологической 

службы 
Беседа Опрос 

10.2. 
Основные приемы работы кинолога с 

собаками. 
Тренировка Наблюдение 

11. 
Подготовка и участие в конкурсах, 

слетах, акциях 
  

11.1. 

Подготовка к слетам, конкурсам, 

соревнованиям 

 

Тренировка Обсуждение 

1 2 6 7 

11.2. Конкурсные мероприятия Конкурс  

Результаты участия в 

конкурсных 

мероприятиях 

12. Заключительное занятие   

12.1. Итоги   реализации программы Круглый стол Рефлексия 
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